Estrategias Conductuales y Emocionales - Programa 'De emociones que guían'
Este documento presenta las estrategias conductuales y emocionales aplicadas en el programa 'De emociones que guían'. Cada modelo teórico se adapta al contexto de la coeducación emocional parental, promoviendo la autorregulación, la empatía y la comunicación efectiva entre padres e hijos.
Estrategia MINDSPACE
Basada en el modelo del Behavioural Insights Team (2010), MINDSPACE integra nueve principios que explican cómo factores psicológicos y sociales influyen en el comportamiento humano. En el programa 'De emociones que guían', esta estrategia orienta la intervención parental hacia la comprensión de cómo las emociones, los estímulos y las normas sociales moldean las decisiones familiares cotidianas.
	Elemento
	Descripción / Aplicación
	Ejemplo o Frase

	Messenger
	El mensaje tiene mayor impacto cuando proviene de una figura empática y confiable.
	“Las emociones son nuestra brújula; aprendamos a leerlas con calma.”

	Incentives
	Las recompensas emocionales actúan como incentivos efectivos.
	Reconocer verbalmente los logros del hijo genera refuerzo positivo.

	Norms
	Mostrar comportamientos saludables como norma social refuerza la adopción del hábito.
	“Otros padres también practican la pausa antes de reaccionar.”

	Defaults
	Establecer hábitos emocionales básicos como opción por defecto favorece la constancia.
	“Respirar antes de hablar” como práctica diaria.

	Salience
	Los mensajes deben ser claros, relevantes y emocionalmente significativos.
	Uso de mensajes breves con íconos o colores asociados a la calma.

	Priming
	Estímulos sutiles como tonos cálidos, música o imágenes influyen positivamente.
	Espacios visuales con tonos tierra y sonidos suaves.

	Affect
	Apelar a emociones positivas favorece la empatía y disposición al cambio.
	Frases como “Educar con amor transforma.”

	Commitments
	El compromiso simbólico aumenta la adherencia al cambio emocional.
	Acuerdo familiar de practicar la calma diaria.

	Ego
	Las personas actúan de forma coherente con su autopercepción positiva.
	“Soy un guía emocional para mi hijo.”


Estrategia FOGG
El modelo de BJ Fogg (Stanford, 2009) sostiene que el cambio conductual ocurre cuando convergen tres elementos: motivación, habilidad (facilidad) y disparador (trigger). Esta estrategia orienta la implementación de microhábitos emocionales sostenibles en madres y padres, facilitando su incorporación en la vida cotidiana.
	Elemento
	Descripción / Aplicación
	Ejemplo o Frase

	Motivación
	Se fortalece mediante mensajes positivos y recordatorios del propósito parental.
	“Cada vez que eliges la calma, enseñas amor sin palabras.”

	Habilidad (Facilidad)
	Las acciones deben ser simples, alcanzables y contextualizadas.
	“Antes de responder, respira tres veces.”

	Disparador (Trigger)
	Se utilizan recordatorios automáticos o señales contextuales.
	Notificación: “Momento de respirar antes de hablar.”

	Refuerzo positivo
	Se reconocen los logros individuales o grupales para consolidar el hábito.
	“Completaste tu semana de calma consciente. ¡Felicidades!”


Estrategia EAST
Desarrollado por el Behavioural Insights Team (2012), el modelo EAST promueve cambios de comportamiento mediante cuatro principios: Easy, Attractive, Social, Timely. En el programa parental, se adapta para fomentar prácticas emocionales accesibles, motivadoras, colectivas y oportunas.
	Elemento
	Descripción / Aplicación
	Ejemplo o Frase

	Easy (Fácil)
	Simplificar las acciones y eliminar barreras de participación.
	“Solo respira tres veces antes de responder.”

	Attractive (Atractivo)
	Asociar el hábito con emociones positivas y recompensas simbólicas.
	“Tu calma inspira a tu hijo 💛.”

	Social (Social)
	Promover la imitación y el aprendizaje colaborativo entre padres.
	“Comparte tu frase empática de hoy.”

	Timely (Oportuno)
	Introducir el estímulo en momentos emocionales o familiares relevantes.
	“Antes de la cena, haz una pausa de 5 segundos.”


Estrategia de Implementación
La implementación articula las tres estrategias anteriores (MINDSPACE, FOGG y EAST) en un plan integral de intervención psicoeducativa. Se orienta a la coeducación emocional mediante aprendizaje experiencial, acompañamiento digital y práctica sostenida.
	Fase
	Descripción
	Actividades principales

	Sensibilización
	Presentación del propósito y diagnóstico emocional parental.
	Encuestas iniciales, talleres introductorios.

	Formación
	Entrenamiento en estrategias emocionales (pausa, escucha, validación).
	Talleres presenciales o virtuales.

	Acompañamiento digital
	Refuerzos y micro-retos vía WhatsApp o EmoBot Familiar.
	Mensajes automáticos y seguimiento.

	Comunidad emocional
	Consolidación del aprendizaje colectivo.
	Espacios de intercambio y retroalimentación.

	Evaluación y sostenibilidad
	Medición del impacto emocional y revisión de logros.
	Encuestas finales y grupos focales.


Resultados esperados:
- Desarrollo de habilidades de autorregulación emocional.
- Mejora en la empatía y comunicación familiar.
- Reducción de reacciones impulsivas.
- Fortalecimiento de redes parentales de apoyo emocional.
